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Cardio-onco-hematologia: Retos para el sistema de salud.

En los ultimos afios hemos asistido a una gran mejoria en el pronéstico de los
pacientes con cdncer debido tanto a los avances en las técnicas de diagndéstico precoz, como
a tratamientos dirigidos, altamente efectivos, contra muchos tumores. De hecho, la
poblacién de pacientes que sobreviven a un tumor mads de 5 afios se prevé que supere los 20

millones en Europa en 2020.

Este aumento en la supervivencia ha puesto de manifiesto la relevancia clinica de
complicaciones a las que se ha prestado poca atencion en el pasado. Entre las mas
prevalentes se encuentran las complicaciones cardiovasculares (insuficiencia cardiaca,
hipertensidn arterial, arritmias y cardiopatia isquémica precoz), mas frecuentes en pacientes
con mas de 65 afios (dos tercios de los pacientes con cancer) o con cardiopatia previa (la

tercera parte de los pacientes con cancer).

El desarrollo de toxicidad cardiaca no solo empeora el pronéstico cardiovascular sino
gue en la fase aguda del cancer obliga a modificar o suspender tratamientos potencialmente
curativos hasta en un 20% de pacientes. Por otra parte, los tratamientos oncolégicos
aumentan la vulnerabilidad del sistema cardiovascular y adelantan en unos 20 afos la edad
de riesgo vascular. Una monitorizacién cuidadosa del tratamiento del cancer permite
minimizar estas complicaciones. La cardio-onco-hematologia, el cuidado cardiovascular de
los pacientes con cdncer, surge con este objetivo: minimizar el impacto del tratamiento
onco-hematolégico en el sistema cardiovascular mediante estrategias multidisciplinares de

educacién, prevencion y tratamiento en los diferentes niveles asistenciales.
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Nos enfrentamos a una poblacidn creciente, con alto riesgo cardiovascular y tenemos
gue organizarnos para prevenir la toxicidad cardiovascular. En nuestro pais se creé la
primera Unidad de Cardio-Oncologia hace 4 afios en el Hospital La Paz y el proyecto se ha ido

extendiendo a otros centros.

Con el objetivo promover una atencién de excelencia al paciente con cancer, la
Sociedad Espaifiola de Cardiologia ha creado un grupo de trabajo de Cardio-Onco-
Hematologia que relune a expertos de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, la Sociedad
Espanola de Oncologia Médica, la Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica, la
Sociedad Espaiola de Hematologia y Hemoterapia, la Sociedad Espafiola de Médicos

Generales y de Familia y la Asociacidn Espafiola de Especialistas en Medicina del trabajo.

El objetivo del presente simposio es dar a conocer este proyecto y los procesos
actualizados de continuidad asistencial y prevencién de cardiotoxicidad que, sin duda, van a
mejorar el control del riesgo cardiovascular y la salud de los pacientes con cancer vy

supervivientes de cancer.
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Programa

Directores

Dr. Gregorio Gil Lépez (Director del Sistema Operativo Sanitario de Presidencia
del Gobierno)

Dra. Teresa Lépez-Fernandez (Coordinadora del grupo de trabajo de Cardio-
Onco-Hematologia)

Dr. Carlos Escobar (Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC))

Presidencia de honor

S.M. La Reina Diia. Letizia (pendiente de confirmacién)

Comité cientifico

Dr. Luis Reinoso (Presidente de la Asociacidon Espafiola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT))

Dr. Manuel Anguita (Presidente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC)).
Dr. José Luis Lépez Senddn, jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital
Universitario La Paz (Madrid)

Dra. Isabel Egocheaga (Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG))

Dr. Ramén Garcia Sanz (Presidente electo de la Sociedad Espafiola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH))

Dr. Pascual Marco Vera (Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia
(SEHH))

Dr. Carlos Ferrer (Presidente de la Sociedad Espafiola de Oncologia
Radioterapica (SEOR))

Dra. Meritxell Arenas (Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica (SEOR))
Dra. Isabel Rodriguez (Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterdpica (SEOR))
Dra. Ana Santaballa Bertran (Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM))
Dr. Juan Virizuela (Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM))

Presidencia y Moderacién

Excma. Sra. Diia. Maria del Carmen Calvo Poyato (Vicepresidenta del Gobierno
y Ministra de la Presidencia, Relaciones con las Cortes e Igualdad)

Dr. Manuel Anguita

Dr. Gregorio Gil Lopez
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Programa

Cardio-Onco-Hematologia en Espaia: retos actuales.
Dra. Teresa Lopez Fernandez
Equipos de Cardio-Onco-Hematologia y rutas asistenciales
- Equipos de atencidn primaria Dra. Isabel Egocheaga Cabello
- Oncologia y Hematologia Dra. Ana Santaballa Bertran
- Cardiologia Dr. Carlos Escobar Cervantes

- Medicina del Trabajo Dr. Luis Reinoso



